
Timer with wristband

Wether for training or for a compettion, with the Ulfhednar timer you can quickly
and easily take the time (for example at a PRS station). Thanks to the wide and
elastic velcro the timer can even be weared over thick clothes.

Attributes

Name: ULFHEDNAR Timer with wristband
Manufacturer: ULFHEDNAR
Product no.: EU2002438
Mfr. No.: UH640
Delivery weight: 0.48kg
EAN: 0745114707277
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Sicherheitshinweise für den ULFHEDNAR Timer mit
Armband

Einführung
Vielen Dank, dass Sie sich für den ULFHEDNAR Timer mit Armband entschieden haben. Dieser Timer ist ideal für
Training und Wettkämpfe und ermöglicht es Ihnen, die Zeit schnell und einfach zu messen. Bitte lesen Sie diese
Sicherheitshinweise sorgfältig durch, um eine sichere und effektive Nutzung des Produkts zu gewährleisten.

Allgemeine Sicherheitsrichtlinien
Der ULFHEDNAR Timer wurde unter Berücksichtigung der Produktsicherheit entwickelt und erfüllt die
Anforderungen der EUVerordnung über die allgemeine Produktsicherheit (GPSR).
Verwenden Sie den Timer nur für den vorgesehenen Zweck, um Verletzungen oder Schäden zu vermeiden.
Halten Sie den Timer von Wasser und extremen Temperaturen fern, um seine Funktionalität nicht zu
beeinträchtigen.
Überprüfen Sie regelmäßig den Zustand des Timers und des Klettbands. Bei sichtbaren Schäden verwenden
Sie das Produkt nicht mehr.

Spezifische Sicherheitsvorkehrungen für die Nutzung
Tragen Sie den Timer so, dass er fest, aber nicht zu eng sitzt, um Hautreizungen zu vermeiden.
Achten Sie darauf, dass das Klettband nicht eingeklemmt oder beschädigt wird, während Sie sich bewegen.
Lassen Sie den Timer nicht in der Nähe von Kindern oder Haustieren, um ein versehentliches Verschlucken
oder Beschädigen zu vermeiden.
Verwenden Sie den Timer nicht während gefährlicher Aktivitäten, bei denen Ablenkungen zu Verletzungen
führen können.

Anweisungen für Installation und Nutzung

Installation des Timers:

Nehmen Sie den Timer aus der Verpackung.
Überprüfen Sie, ob der Timer und das Klettband unbeschädigt sind.
Befestigen Sie das Klettband am Timer, falls dies nicht bereits erfolgt ist.

Nutzung des Timers:

Tragen Sie den Timer am Handgelenk oder an der gewünschten Stelle, indem Sie das Klettband
umlegen und sicherstellen, dass es fest sitzt.
Um die Zeit zu starten oder zu stoppen, drücken Sie die entsprechenden Tasten am Timer.
Überwachen Sie die Zeit während Ihres Trainings oder Wettkampfs.

Nach der Nutzung:

Entfernen Sie den Timer vorsichtig vom Handgelenk.
Reinigen Sie den Timer und das Klettband vorsichtig mit einem trockenen Tuch, um Schmutz und
Schweiß zu entfernen.

Entsorgungsanweisungen
Entsorgen Sie den Timer und das Klettband gemäß den örtlichen Vorschriften für Elektro und
Elektronikgeräte.
Werfen Sie das Produkt nicht in den normalen Hausmüll. Informieren Sie sich über die nächstgelegenen
Sammelstellen für elektronische Abfälle.

Kontaktinformationen für weitere Unterstützung



Für Fragen oder weitere Informationen zu Ihrem ULFHEDNAR Timer mit Armband wenden Sie sich bitte an die
zuständigen Stellen. Achten Sie darauf, alle Sicherheitsrichtlinien zu befolgen und melden Sie unsichere Produkte
oder Vorfälle den zuständigen Behörden.

Vielen Dank, dass Sie sich für Sicherheit und Qualität entschieden haben!
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ULFHEDNAR Timer with Wristband Safety
Instructions

Introduction
Thank you for choosing the ULFHEDNAR Timer with Wristband. This product is designed for training and
competition use, allowing you to easily track time during activities. To ensure your safety and the proper use of this
device, please read and follow these safety instructions carefully.

General Safety Guidelines
Ensure all users are aware of the safety guidelines before using the timer.
Inspect the timer and wristband for any signs of damage before each use.
Do not expose the timer to extreme temperatures or moisture.
Keep the timer out of reach of children unless supervised by an adult.
Report any unsafe conditions or accidents to the appropriate authorities.

Specific Safety Precautions for Use
Always wear the wristband securely to prevent the timer from falling off during use.
Avoid wearing the timer over loose clothing that may interfere with its operation.
Do not use the timer while engaging in activities that require your full attention, such as driving.
If you experience any discomfort while wearing the timer, remove it immediately.
Do not modify or attempt to repair the timer yourself. Contact a qualified technician for repairs.

Instructions for Installation and Usage

Wearing the Timer

Place the timer on your wrist.
Adjust the velcro strap to ensure a snug fit. It should be secure but not too tight.
Ensure the timer is positioned for easy visibility while in use.

Starting the Timer

Press the designated button to start the timer.
The display will show the elapsed time.

Stopping the Timer

Press the button again to stop the timer.
Review the recorded time as needed.

Resetting the Timer

To reset the timer, press and hold the reset button until the display returns to zero.

Maintenance

Clean the timer with a soft, damp cloth. Avoid using harsh chemicals.
Store the timer in a cool, dry place when not in use.

Disposal Instructions
Dispose of the timer in accordance with local regulations for electronic waste.
Do not throw the timer in regular household waste.
Remove batteries if applicable and dispose of them according to local battery disposal guidelines.

Contact Information for Further Support



For any safety inquiries or further support regarding the ULFHEDNAR Timer, please contact the manufacturer
directly. Ensure you have your product information ready for reference.

By following these instructions, you can ensure a safe and enjoyable experience with your ULFHEDNAR Timer.
Thank you for your attention to these important safety guidelines.
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Guía de Instrucciones de Seguridad del Temporizador
ULFHEDNAR con Pulsera

Introducción
Gracias por elegir el Temporizador ULFHEDNAR con pulsera. Este dispositivo es ideal para entrenamientos y
competiciones, permitiéndote medir el tiempo de manera rápida y sencilla. Para garantizar un uso seguro y efectivo,
es importante seguir estas instrucciones de seguridad.

Directrices Generales de Seguridad
Asegúrate de leer todas las instrucciones antes de usar el temporizador.
Mantén el temporizador fuera del alcance de los niños.
No utilices el temporizador en condiciones extremas de temperatura o humedad.
Verifica que el temporizador esté en buen estado antes de cada uso.
Si el temporizador presenta algún daño, no lo uses y contacta al fabricante.

Precauciones de Seguridad Específicas para el Uso

 El temporizador puede llevarse sobre ropa gruesa gracias a su velcro ancho yUso en Ropa Gruesa:
elástico. Asegúrate de que el velcro esté bien ajustado para evitar que se deslice.

 No golpees el temporizador contra superficies duras, ya que esto puede dañarlo.Evita Golpes:
 Utiliza el temporizador solo para el propósito previsto. No lo uses para medir tiempos enUso Correcto:

actividades que no estén relacionadas con el entrenamiento o competiciones.
 Si lo utilizan niños, asegúrate de que estén supervisados en todo momento.Supervisión:

Instrucciones para la Instalación y Uso

Colocación del Temporizador:

Ajusta la pulsera de velcro alrededor de tu muñeca o sobre la ropa.
Asegúrate de que esté bien sujeto pero cómodo.

Configuración del Temporizador:

Enciende el temporizador presionando el botón de encendido.
Usa los botones de configuración para ajustar el tiempo deseado.
Inicia el temporizador presionando el botón de inicio.

Uso Durante el Entrenamiento:

Monitorea el tiempo durante tus sesiones de entrenamiento.
Detén el temporizador al finalizar la actividad presionando el botón de detener.

Apagado del Temporizador:

Apaga el temporizador después de cada uso para conservar la batería.

Instrucciones de Eliminación
Cuando el temporizador ya no sea útil o esté dañado, asegúrate de desecharlo de manera responsable.
Consulta las normativas locales sobre la eliminación de dispositivos electrónicos.
No lo tires a la basura común; busca puntos de reciclaje específicos para productos electrónicos.

Información de Contacto para Soporte Adicional



Para cualquier consulta relacionada con la seguridad del producto, asegúrate de contactar a un punto de contacto
en la UE. Puedes encontrar información sobre la seguridad y actualizaciones de retiros en la plataforma Safety Gate
de la UE.

Recuerda que tu seguridad y la de los demás es lo más importante. Sigue estas instrucciones cuidadosamente para
disfrutar de tu Temporizador ULFHEDNAR de manera segura y efectiva.
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Istruzioni di Sicurezza per il Timer ULFHEDNAR con
Bracciale

Introduzione
Grazie per aver scelto il Timer ULFHEDNAR. Questo dispositivo è progettato per aiutarti a misurare il tempo in modo
rapido e semplice durante allenamenti e competizioni. È importante seguire le istruzioni di sicurezza per garantire un
uso corretto e sicuro del prodotto.

Linee Guida Generali di Sicurezza
Assicurati di utilizzare il timer solo per gli scopi previsti.
Controlla il prodotto regolarmente per eventuali segni di usura o danni.
Non utilizzare il timer in ambienti estremi, come temperature molto alte o basse, o in presenza di umidità
eccessiva.
Tieni il timer lontano dalla portata dei bambini senza supervisione.

Precauzioni di Sicurezza Specifiche per l'Uso
Non indossare il timer su pelle irritata o ferita.
Assicurati che il bracciale sia ben fissato ma non troppo stretto per evitare fastidi o irritazioni.
Non utilizzare il timer mentre si guida o si eseguono attività che richiedono attenzione totale.
Se il timer emette suoni insoliti o presenta malfunzionamenti, interrompi immediatamente l'uso e verifica il
prodotto.

Istruzioni per l'Installazione e l'Uso

Installazione del Bracciale:

Srotola il bracciale e assicurati che il velcro sia pulito e privo di detriti.
Avvolgi il bracciale attorno al polso e fissa il velcro in modo che sia sicuro ma confortevole.

Accensione del Timer:

Premi il pulsante di accensione per attivare il timer.
Attendi che il display si accenda e mostri il tempo corrente.

Utilizzo del Timer:

Per avviare il conteggio del tempo, premi il pulsante di avvio.
Per fermare il timer, premi nuovamente il pulsante di avvio.
Per resettare il timer, premi il pulsante di reset.

Spegnimento del Timer:

Per spegnere il timer, premi e tieni premuto il pulsante di accensione fino a quando il display si spegne.

Istruzioni per lo Smaltimento
Non gettare il timer nell'indifferenziata. Segui le normative locali per il riciclaggio dei dispositivi elettronici.
Rimuovi le batterie se presenti e smaltiscile secondo le istruzioni di smaltimento per le batterie.

Informazioni di Contatto per Ulteriore Supporto
Per qualsiasi domanda o preoccupazione riguardante la sicurezza del Timer ULFHEDNAR, si prega di contattare il
punto di contatto europeo designato per le richieste di sicurezza. Assicurati di avere il numero di modello e altre
informazioni pertinenti pronte per facilitare il supporto.



Conclusione
Seguendo queste istruzioni di sicurezza, puoi utilizzare il Timer ULFHEDNAR in modo sicuro e efficace. Ti
ringraziamo per aver scelto il nostro prodotto e ti auguriamo un buon utilizzo!
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Instrukcja Bezpieczeństwa dla Timera ULFHEDNAR z
opaską

Wprowadzenie
Dziękujemy za zakup Timera ULFHEDNAR. Niniejsza instrukcja zawiera ważne informacje dotyczące
bezpieczeństwa, użytkowania i utylizacji produktu. Prosimy o dokładne zapoznanie się z instrukcjami, aby zapewnić
sobie i innym bezpieczeństwo podczas korzystania z tego urządzenia.

Ogólne zasady bezpieczeństwa
Aby zminimalizować ryzyko urazów lub uszkodzeń, prosimy o przestrzeganie poniższych zasad:

Używaj Timera ULFHEDNAR zgodnie z jego przeznaczeniem.
Regularnie sprawdzaj stan opaski i samego timera. W przypadku uszkodzeń, nie używaj urządzenia.
Przechowuj timer w suchym miejscu, z dala od źródeł ciepła i wilgoci.
Nie pozwól dzieciom na korzystanie z timera bez nadzoru dorosłych.

Szczególne środki ostrożności podczas użytkowania
Podczas korzystania z Timera ULFHEDNAR, weź pod uwagę następujące środki ostrożności:

Upewnij się, że timer jest prawidłowo przymocowany do nadgarstka lub odzieży przed rozpoczęciem treningu
lub zawodów.
Unikaj noszenia timera w miejscach, gdzie może zostać uszkodzony, np. w kontaktach z ostrymi
przedmiotami.
Nie używaj timera w warunkach ekstremalnych, takich jak silny deszcz czy burze.
W przypadku wystąpienia jakichkolwiek problemów z urządzeniem, natychmiast zaprzestań jego używania.

Instrukcje dotyczące instalacji i użytkowania
Aby właściwie zainstalować i używać Timer ULFHEDNAR, wykonaj poniższe kroki:

Montaż opaski:

Otwórz rzep opaski.
Umieść timer na nadgarstku lub odzieży, upewniając się, że jest dobrze widoczny.
Zaciśnij rzep, aby zapewnić stabilne mocowanie.

Ustawienia timera:

Naciśnij przycisk zasilania, aby włączyć timer.
Użyj przycisków na urządzeniu, aby ustawić żądany czas.
Naciśnij przycisk startu, aby rozpocząć odliczanie.

Zakończenie użycia:

Po zakończeniu treningu lub zawodów, naciśnij przycisk stop, aby zatrzymać timer.
Wyłącz timer, aby oszczędzać baterię.

Instrukcje dotyczące utylizacji
Aby prawidłowo zutylizować Timer ULFHEDNAR, wykonaj następujące kroki:

Nie wyrzucaj urządzenia razem z odpadami domowymi.
Sprawdź lokalne przepisy dotyczące utylizacji sprzętu elektronicznego.
Oddaj timer do punktu zbiórki sprzętu elektronicznego lub skontaktuj się z lokalnymi władzami w celu
uzyskania informacji o odpowiedniej utylizacji.



Informacje kontaktowe w celu uzyskania dalszego wsparcia
W przypadku pytań dotyczących bezpieczeństwa lub użytkowania Timera ULFHEDNAR, skontaktuj się z lokalnym
przedstawicielem ULFHEDNAR lub odwiedź naszą stronę internetową, aby uzyskać więcej informacji.

Zgłaszanie niebezpiecznych produktów
Jeśli zauważysz jakiekolwiek niebezpieczne sytuacje związane z używaniem Timera ULFHEDNAR, zgłoś to
odpowiednim organom. Możesz również śledzić aktualizacje dotyczące wycofania produktów na platformie Safety
Gate Unii Europejskiej.

Dziękujemy za uwagę i życzymy satysfakcji z użytkowania Timera ULFHEDNAR!
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ULFHEDNAR Timer with wristband Turvallisuusohjeet

Johdanto
Tervetuloa ULFHEDNAR Timer tuotteen käyttöohjeeseen. Tämä opas tarjoaa tärkeitä turvallisuusohjeita ja ohjeita
ajastimen turvalliseen käyttöön. Varmistamme, että tuotteemme noudattavat EU:n yleisiä tuoteturvallisuusasetuksia
(GPSR) ja tarjoavat turvallisen käyttökokemuksen.

Yleiset turvallisuusohjeet
Varmista, että tuote on tarkoitettu vain aikarajoja mittaamiseen. Älä käytä sitä muuhun tarkoitukseen.
Tarkista tuote ennen käyttöä mahdollisten vaurioiden varalta. Älä käytä, jos tuote on vaurioitunut.
Pidä tuote poissa lasten ulottuvilta, ellei sitä ole erityisesti suunniteltu lapsille.
Älä altista tuotetta kosteudelle tai äärimmäisille lämpötiloille.
Varmista, että käytät tuotetta vain siihen tarkoitetuissa olosuhteissa.

Erityiset turvallisuusohjeet käytölle
Varmista, että ranneke on tiukasti kiinni ranteessasi, mutta ei liian tiukasti, jotta se ei aiheuta epämukavuutta.
Älä käytä ajastinta, jos olet allerginen sen materiaaleille. Tarkista materiaalit ennen käyttöä.
Älä käytä ajastinta, jos se on kostea tai märkä, sillä tämä voi vaikuttaa sen toimintaan.
Käytä ajastinta vain aikarajoja mittaamiseen, kuten harjoittelussa tai kilpailuissa.

Asennus ja käyttöohjeet

Asennus

Poista ajastin pakkauksestaan.
Tarkista, että kaikki osat ovat mukana ja ehjiä.
Kiinnitä ranneke ajastimeen varmistaen, että se on tiukasti kiinni.

Käyttö

Käynnistä ajastin painamalla virtapainiketta.
Aseta haluamasi aika käyttämällä ohjauspainikkeita.
Aloita ajastin painamalla "Start"painiketta.
Pysäytä ajastin painamalla "Stop"painiketta.
Nollaa ajastin painamalla "Reset"painiketta.

Hävittämisohjeet
Tuotteen hävittämisessä noudata paikallisia jätehuoltomääräyksiä.
Älä hävitä tuotetta tavallisen kotitalousjätteen mukana.
Kierrätä mahdolliset osat, jos se on mahdollista.

Lisätietoja ja tuki
Jos tarvitset lisätietoja tai apua, ota yhteyttä tuotteen valmistajaan tai jälleenmyyjään. Varmista, että kysymyksesi
liittyy tuotteen turvallisuuteen tai käyttöön.

Yhteenveto
Olemme sitoutuneet tarjoamaan turvallisia tuotteita, jotka täyttävät EU:n tuoteturvallisuusvaatimukset. Noudata näitä
ohjeita varmistaaksesi turvallisen ja tehokkaan käyttökokemuksen ULFHEDNAR Timer tuotteelle.
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Säkerhetsinstruktioner för ULFHEDNAR Timer med
handledsband

Introduktion
Tack för att du valt ULFHEDNAR Timer med handledsband. Denna produkt är utformad för att hjälpa dig att enkelt
och snabbt ta tid under träning eller tävling. För att säkerställa en säker och effektiv användning av produkten,
vänligen läs igenom och följ dessa säkerhetsinstruktioner noggrant.

Allmänna säkerhetsriktlinjer
Använd produkten endast enligt de avsedda syftena.
Håll produkten utom räckhåll för barn och sårbara grupper.
Kontrollera produkten regelbundet för skador eller slitage.
Rapportera eventuella farliga produkter eller incidenter till myndigheterna.
Håll dig informerad om återkallelser via EU:s Safety Gateplattform.

Specifika säkerhetsåtgärder för användning
Använd inte timern om den är skadad eller fungerar onormalt.
Undvik att använda timern i extremt fuktiga eller heta miljöer.
Se till att kardborrebandet är ordentligt fäst för att förhindra att timern faller av under användning.
Använd inte timern som en livräddande enhet; den är inte avsedd för medicinska ändamål.

Instruktioner för installation och användning

Installera batterier:

Öppna batterifacket enligt anvisningarna på enheten.
Sätt i batterierna enligt polaritetsmarkeringarna (+ och ).
Stäng batterifacket ordentligt.

Fästa handledsbandet:

Justera kardborrebandet så att det passar bekvämt runt handleden eller över kläder.
Kontrollera att bandet är tillräckligt åtdraget för att hålla timern på plats utan att vara obekvämt.

Användning av timern:

Tryck på startknappen för att börja tidtagningen.
Tryck på stoppknappen för att stoppa tidtagningen.
För att återställa timern, håll ned resetknappen i några sekunder.

Underhåll:

Rengör timern med en mjuk, fuktig trasa vid behov.
Förvara timern på en torr och säker plats när den inte används.

Avfallshanteringsinstruktioner
Kasta inte produkten i hushållsavfall.
Följ lokala riktlinjer för avfallshantering och återvinning av elektronik.
Ta bort batterierna innan du kasserar produkten och återvinn dem separat enligt lokala bestämmelser.

Kontaktinformation för vidare support
För säkerhetsfrågor och support, vänligen kontakta den lokala återförsäljaren eller tillverkaren. Se produktens
förpackning eller manual för mer information om hur du når dem.



Genom att följa dessa instruktioner kan du säkerställa en säker och effektiv användning av din ULFHEDNAR Timer
med handledsband. Tack för att du väljer vår produkt!
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ULFHEDNAR Timer with Wristband Pokyny pro
bezpečné používání

Úvod
Děkujeme, že jste si zakoupili časovač ULFHEDNAR s náramkem. Tento produkt je navržen tak, aby usnadnil
měření času při tréninku nebo soutěžích. Abychom zajistili vaši bezpečnost a spokojenost s produktem, prosíme,
abyste si pečlivě přečetli následující pokyny.

Obecné bezpečnostní pokyny
Před použitím zařízení si přečtěte všechny pokyny a varování.
Ujistěte se, že časovač je používán pouze podle určení.
Zkontrolujte, zda je časovač v dobrém stavu před každým použitím.
Udržujte zařízení mimo dosah dětí, pokud není používáno pod dohledem dospělé osoby.
Nepoužívejte časovač v extrémních podmínkách (např. při vysokých teplotách, vlhkosti nebo v blízkosti vody).
Při používání časovače dbejte na okolní prostředí a vyhněte se místům s vysokým rizikem úrazu.

Specifické bezpečnostní opatření při používání
Při nošení časovače přes oblečení se ujistěte, že je bezpečně upevněn a nebrání v pohybu.
Nepoužívejte časovač při činnostech, které vyžadují plnou pozornost, pokud by jeho používání mohlo odvést
vaši pozornost.
Pokud dojde k poškození časovače (např. prasknutí, poškrábání), přestaňte ho okamžitě používat a
kontaktujte prodejce.
V případě jakýchkoli alergických reakcí na materiály časovače přestaňte ihned používat a vyhledejte
lékařskou pomoc.

Pokyny pro instalaci a používání

Nastavení časovače:

Před prvním použitím se ujistěte, že je časovač plně nabitý (pokud je to relevantní).
Podle pokynů v uživatelské příručce nastavte časovač na požadovaný čas.

Použití časovače:

Upevněte časovač na zápěstí pomocí elastického suchého zipu.
Ujistěte se, že je časovač bezpečně připevněn a pohodlně sedí.
Stiskněte tlačítko pro spuštění časovače a sledujte čas na displeji.
Po skončení měření stiskněte tlačítko pro zastavení časovače.

Údržba časovače:

Pravidelně kontrolujte stav náramku a časovače, aby se zajistila jejich funkčnost.
Čistěte časovač jemným hadříkem a nepoužívejte agresivní čisticí prostředky.

Pokyny pro likvidaci
V případě, že se rozhodnete časovač vyřadit, postupujte podle místních předpisů o likvidaci elektronického
odpadu.
Nevyhazujte časovač do běžného odpadu; informujte se o možnostech recyklace ve vaší oblasti.

Kontaktní informace pro další podporu
Pokud máte jakékoli dotazy nebo potřebujete další podporu, obraťte se na svého prodejce nebo výrobce. Ujistěte se,
že máte k dispozici informace o produktu, včetně modelu a sériového čísla.

Děkujeme za vaši pozornost a přejeme vám bezpečné a příjemné používání časovače ULFHEDNAR.




